
Wenn der eigene 
Körper zum 
Gegner wird
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Andrea Zapla wurde 1963 geboren und studierte an der Universität 
Erlangen Romanistik und Jura. Die vergangenen 18 Jahre verbrachte 
sie an wechselnden Schauplätzen in Südeuropa und Asien, heute 
lebt sie mit Ehemann und vier Hunden in Schanghai. 2005, ein 
Jahr nachdem sie die Diagnose »Multiple Sklerose« erhalten hatte, 
begann sie zu schreiben. Lebensbejahend, voller Humor und selbst-
ironisch beschreibt sie ihre Erfahrungen und eröffnet so ungewöhn-
liche Einblicke in das Leben mit einer Krankheit, deren Hintergründe 
trotz intensiver Forschung bislang weitgehend verschlossen blieben.
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Zunächst sind nur die Füße betroffen, taub, wie auf Watte 
geht Andrea Zapla, stolpert manchmal, muss den Sport 
ausfallen lassen. Doch dann mehren sich die Symptome: 
ein Kribbeln in ihrem Bauch macht sich bemerkbar, wie 
ein kleines, unangenehmes Tier. Die Diagnose »Multiple 
Sklerose« eröffnet ihr schließlich Einsichten in eine merk-
würdige Welt, in der die Naturgesetze nicht mehr zu gel-
ten scheinen …

4So frei und unverblümt hat noch 
4nie jemand über Multiple Skle-
4rose geschrieben!

4Voller Humor und Liebe zum 
4Leben, selbstironisch und den-
4noch völlig authentisch erzählt

4Mit dem Mut zu neuen 
4Behand lungswegen begegnet 
4Andrea Zapla der »Krankheit 
4mit den 1.000 Gesichtern«
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Die Autorin steht für Lesungen 
zur Verfügung


